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Con los datos de la Encuesta de Condiciones de Vida 2013-2014 se construye un indicador con
las variables que miden la autoestima de la poblacidon de 18 a 64 afios. Se utiliza el andlisis de
componentes principales no lineales-ACPNL maximizando la variabilidad. Las preguntas estan
en una escala de 1 a 4, donde 1 es muy de acuerdo y 4 muy en desacuerdo (véase grafico 1). Las
puntuaciones para cada categoria generadas a partir del -ACPNL se presentan en la tabla 1.

Grafico 1

AUTOESTIMA

¢ Cuan de acuerdo esta USTED con las siguientes frases:

- Siente qué es una persona digna de aprecio,

- Tiene razones para sentirse muy

igual que las demas personas? ... A orgullosofa)?...
- Esta convencido que tiene cualidades - En general, se inclina a pensar que ha
BUBNaS? B fracasado ?. R e
- Es capaz de hacer las cosas tan bien como la - Le gustaria poder sentir mas respeto por usted
mayoriadelagente?............ C MISIIOA)7 . oo
[ - Tiene una actitud positiva hacia usted H . til?
mismo(a)?............. D - Hay veces que piensa que no es Gtil?______
- En general esta satisfecho(a) con usted -
mismo( )? ______________________________________________ E - Aveces cree que no es una buena personar.......
Muy de acuerdo.........1 | | De acuerdo.....2 | | En desacuerdo....3 | ‘ Muy en desacuerdo.... 4
Fuente: INEC-ECV 2014
Tabla 1
Afirmacion Categoria Puntuacion | Desviacion Afirmacion Categoria Puntuacion | Desviacion
. Muy en desacuerdo 0,00 Siente que Muy en desacuerdo 0,00
Se siente una .
ersona digna de En desacuerdo 1,50 485 tiene mucho de | En desacuerdo 0,00 359
P aprecigo De acuerdo 3,84 ! que estar De acuerdo 0,00 !
Muy de acuerdo 10,95 orgulloso(a) | Muy de acuerdo 7,17
| . Muy en desacuerdo 0,00 Engeneral, se | Muy de acuerdo 0,00
Esta convencido(a) L
Le tiene En desacuerdo 2,78 509 inclina a pensar | De acuerdo 0,00 454
.q De acuerdo 4,88 ! que ha En desacuerdo 3,03 !
cualidades buenas
Muy de acuerdo 11,92 fracasado(a) | Muy en desacuerdo 9,64
Muy en desacuerdo 0,00 Le gustaria Muy de acuerdo 0,00
Hace las cosas tan o
. En desacuerdo 1,83 sentir mas De acuerdo 7,06
bien como los 4,46 4,45
demnis De acuerdo 3,16 respeto por En desacuerdo 7,06
Muy de acuerdo 10,19 usted mismo(a) | Muy en desacuerdo 10,63
Ti titud Muy en desacuerdo 0,00 H Muy de acuerdo 0,00
(I)esri‘t(iavzchlalcjia En desacuerdo 1,35 449 set]\sl:cejeq:s De acuerdo 0,98 464
P ) De acuerdo 2,99 ! P q ) En desacuerdo 4,08 !
usted mismo(a) es util
Muy de acuerdo 10,10 Muy en desacuerdo 10,29
Muy en desacuerdo 0,00 A i Muy de acuerdo 0,00
Estd satisfecho(a) | En desacuerdo 1,76 433 ::%e: gsleun:j De acuerdo 0,00 436
de usted mismo(a) | De acuerdo 2,82 ! q En desacuerdo 3,05 !
buena persona
Muy de acuerdo 9,86 Muy en desacuerdo 9,25

Fuente: INEC-ECV 2014 — Elaboracion propia

Las afirmaciones que mas diferencian son: “Esta convencido(a) que tiene cualidades buenas” y

“Se siente una persona digna de aprecio”
orgulloso(a)”

, la que menos: “Siente que tiene mucho de que estar




Con las puntuaciones se construye el indice de 0 a 100 puntos, donde 100 es el maximo nivel de
autoestima. Los indigenas' y el 20% més pobre? por consumo son los que menos autoestima
tienen (véase grafico 2).
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Fuente: INEC-ECV 2014 — Elaboracion propia

Geograficamente en el sector rural y la Amazonia tienen menos autoestima, de las ciudades
auto representadas Quito y Cuenca estan por encima de Guayaquil y Machala. Galdpagos es la
regidon que mas autoestima tiene en el Ecuador.
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! Las mujeres indigenas son las que tienen menos autoestima (50,6).

2 Las mujeres del 20% mds pobre tienen un indice de autoestima de (53,6).



